
 

 
 
 
 
 
 
 

Dirigido a personas mayores 
 

FECHA DE INICIO: 25/09/2018 
TODOS LOS MARTES de 12:00 a 13:30 hrs. 

HOGAR DEL JUBILADO /BIBLIOTECA 

RIBATEJADA 
 

 

 

Más información en Servicios Sociales 

 

 

AJALVIR - CAMARMA DE ESTERUELAS – COBEÑA- FRESNO DE 
TOROTE – FUENTE EL SAZ DE JARAMA - RIBATEJADA – LOS 
SANTOS DE LA HUMOSA - TALAMANCA DE JARAMA – 
VALDEAVERO- VALDEOLMOS/ ALALPARDO - VALDEPIÉLAGOS – 
VALDETORRES DE JARAMA 

 

 “Actívate” 
Programa para un estilo de 

 vida saludable

   
Ayto. Ribatejada 


